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午後の診察

午前の診察

休 診 日 土・日・祝祭日・年末年始　

ホームページアドレス　岐北厚生病院　http://www.gihoku.gfkosei.or.jp/

※保険証は毎月必ず総合受付へご提示ください。

婦　人　科…9:00～11:30（火・木曜日のみ）

眼　　　科…9:30～11:30（火曜日）
9:00～11:30（第1、3、5 金曜日のみ）

脳神経外科…9:00～11:30（月・水曜日のみ）

〒501-2105　岐阜県山県市高富1187-3　TEL（0581）22-1811　FAX（0581）22-3512

担当医の出張などにより休診、代診となる場
合があります。又診療曜日は毎月変更となり
ますので事前にご確認ください。

医療福祉相談室
在宅や病院での療養上の相談、
退院に向けての助言、援助を行っています。
お気軽にご相談ください。

…詳しくは医療福祉相談室まで…

ボランティアの方を
　　　　　募集します。
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    岐阜バス（岐北病院前 下車）
　岐北線（県庁・新岐阜経由）
　板取線（県庁・新岐阜経由）
　高美線（県庁・新岐阜経由）

　谷合行・塩後行
　板取門原行
　中濃庁舎行・美濃行
　

交通機関のご案内
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■大腿骨近位部骨折について

 ■がん看護専門看護師の
　　　　　　　活動について

   ■ふれあい看護体験

　  ■職員紹介
　        ■外来診療担当表

　  　 　　　■その他
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2.地域連携の積極推進により、
　利用者にとって最良の医療を実践

3.つねに病院運営の刷新を図り、
　「愛され、信頼される病院」を実現

1.医療活動を通じ、健やかな
　まちづくりに貢献

病院の理念

岐北厚生病院　広報誌　2014．11.1発行　

2014 秋号 Vol.62

整形外科医師

山　口　良　大

　大腿骨近位部骨折は、大腿骨頚部骨折と大腿骨転子部（転
子間、転子下）骨折の総称です。多くは骨粗鬆症を基盤と
している高齢者に転倒などの軽微な外力で発生します。（脆
弱性骨折）若年者では交通事故などの高エネルギー外傷に
よって発生します。

　治療ガイドラインによると、本邦では2007年での発生数
は約15万例、高齢者での発生率は男性より女性が高く、
2020年には約25万人、2030年には約30万人、2042年に
は約32万人の骨折患者が発生すると推計されています。
　骨粗鬆症治療の進歩により先進国では減少傾向にある
中、まだまだ高い発生率を有しております。
　また下肢の外傷ではありますが、予後とも密接に関係し
ており、発生後の1年後の死亡率は1－2割以上とも報告さ
れており、また受傷後の運動能力の低下にて、寝たきりの
原因になるなど大きな社会問題ともなっております。

　現在の一般的な治療方針は出来る限り早期（受傷後1週間
以内）に手術治療を行い、早期離床を促しリハビリ治療を
行います。手術治療の術式は骨折分類によって決定します。

●大腿骨頚部骨折（図の①、②
　部位での骨折）
　股関節内に骨折線を認める骨
折です。転位（ずれ）の程度にて、
骨を温存した骨接合術か、最初
から人工物（インプラント）への
置換を行う人工骨頭置換術を行
います。どの術式も基本的には術
後より全荷重歩行は可能です。

●大腿骨転子部骨折（図
　の③、④、⑤部位での
　骨折）
　股関節外に骨折を認め
る骨折です。基本的には
骨接合術を行います。骨
接合術には髄内釘固定
術を行うことが一般的で
す。ほとんどの症例で術
後より全荷重歩行は可能
です。

　当院での術後のリハビリの方針は、術後リハビリにて自
宅生活可能なADLが達成できるのであれば当院からの退院
を、長期のリハビリを要する場合や希望される場合は「大
腿骨頚部骨折地域連携パス」を利用し周辺の回復期協力病
院様への転院リハビリをおすすめさせていただいております。

　当院の2012年の集計では、総数は75例（頚部骨折44
例、転子部骨折31例）、平均年齢83.3才、人工骨頭置換術
34例、骨接合術40例、保存治療1例、術前待機期間2.6日、
平均入院期間26.8日です。積極的に短い待機期間での手術
を行っております。

　今後は、骨折の原因である「骨粗鬆症」の治療や、近年
のトピックとなっている「ロコモティブシンドローム」
（ロコモチャレンジで検索！）の啓蒙によって積極的に新
規の骨折や、再骨折の予防を行っていく必要があります。
当院では「骨粗鬆症」は積極的に、発見、治療を促してお
ります。ご心配のある方は整形外科外来でご相談下さい。
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がん看護専門看護師

田上知江美

　がん治療は日々進歩し、現在では治癒も望めるようになってきました。しかし、がんと診断

された方の中には、「今後、自分はどうなるのだろうか？」と、さまざまな不安を感じられる方

もいらっしゃるのではないでしょうか。

　がん看護専門看護師は、がんと診断された方やそのご家族の治療への不安や迷い、治療の副

作用や病気そのものからくる体の症状、心の落ち込み、家庭や職場の役割が果たせないことに

よる悩み、そして、生きる意味を感じられないといった苦しみなどに対して、さまざまなケア

を行うことを役割としています。がんと診断され、これから治療を始められる方、治療中の方、

治療が難しくなった方とそのご家族をサポートします。また、患者さんやご家族を支える看護

師も多くの悩みを抱えています。患者さんやご家族が、満足する看護を受けられるためには、

看護師の悩みを解決する必要があります。がん看護専門看護師は、看護師から患者さんやご家

族に関する相談を受けたり、教育を行ったり、共同研究も行っています。さらに、医療職者間

の意見の調整を行うなど、患者さんやご家族が効果的なチーム医療を受けられるようにするた

めの役割も担っています。

　現在、緩和ケア病棟に所属しながら、外来や一般病棟でがん治療を受けられる患者さんやご

家族、そして、訪問看護を受けながらご自宅で療養をされている患者さんやご家族のケアも行っ

ています。がん看護専門看護師となって 1 年が経とうとしているところであり、まだまだ未熟

ではありますが、医師や認定看護師、さまざまな医療職者と連携を図り、患者さんやご家族の

抱える問題の解決に向けてともに取り組んでいます。また、私自身が悩んだ時は、県内外の専

門看護師に相談したり、勉強会や学会等に積極的に参加するなど、解決のための自己研鑽を続

けています。

　私は、患者さんやご家族が、どのような状況に

置かれていても、ご自身の意志を大切にしながら、

安心した療養生活を送ることができるように、患

者さんやご家族が持っておられる力を最大限に引

き出し支える看護をしたいと思っています。どう

ぞよろしくお願いします。

放射線科
岡田かずき

このたび人事異動により、揖斐厚生病院
より転勤してまいりました。とても雰囲
気のいい病院で安心しています。皆様の
お役に立てるよう頑張りたいと思ってお
ります。よろしくお願いいたします。

自分を動物にたとえると？

好きな食べ物

マイブーム

血液型

　うし

　お肉

　レオンチャンネル

　O型

わたしは
こんな人

　当院において、８月６日高校生を対象に「ふれあい看護
体験」を行いました。ふれあい看護体験は、「看護の日・
看護週間」の行事の一環として行っています。今年度は、
12高校から16名（男性２名を含む）の参加がありました。
各病棟２～４名ずつに分かれ担当看護師とともに、検温の見
学、血圧測定の見学、足浴の介助、洗髪の見学・介助、車
椅子での移動の方法等、実施しました。今年度から新たに
緩和ケア病棟での体験も加わり６病棟での体験となりました。
　体験の感想として
・看護ケアを行いながら常に状態を観察し、患者さ
　んへの声掛けを行う看護師とのかかわりにふれ、
　コミユニケ―ション能力が大切だと感じた。
・緩和ケア病棟では、音楽療法に参加し、患者さんと
　ふれあいながら歌を歌う体験をした。病棟の雰囲気
　が、落ち着いた感じでとても居心地がよかった。ま
　るで家にいるような空間が得られた。
・理学療法士、男性看護師からの話を聞くことがで

　き、看護師の仲間にやさしくしてもらい、楽しく
　働けているという事がわかった。
等、聞かれました。
　午後からの、懇談会では、
・ふれあい看護体験を経験して自分の将来について
　もう一度見直すことができ、看護師に“なりたい”と
　いう気持ちが強くなった。
・実際どんなことをするのか学べてよかった。
・看護師からやさしく教えてもらい、色々体験でき
　参加してよかった。

という意見が聞かれました。
　最初は緊張していましたが、担当看護師ともコミュニケー
ションがとれ、個々に得るものがあったようです。高校生
の豊かな感性に触れ、私自身も「看護について」再認識
する良い機会となりました。
　今後も看護体験に参加していただき、一人でも多くの方
が看護職を目指してほしいと思います。

担当師長
森本　さき子

「ふれあい看護体験」オリエンテーション

〈 目的 〉　患者様とのふれあいを通して、看護することや、
　　　　  人の命の尊さについて理解と関心を深める。

〈プログラム〉　
９:00　　　　　  受付・更衣
・担当者が更衣室に案内します。
９:３０～10:00　オリエンテーション・写真撮影・実習説明
　　　　　　　　看護部長あいさつ「看護師の仕事について」
　　　　　　　　ふれあい看護体験スタッフ紹介
　　　　　　　　参加者自己紹介
10:00 ～10:30　病院内見学
・４Gに分かれて見学します。
休憩
10:30 ～12:00　看護体験
　　　　　　　　　＊検温の見学、血圧測定
　　　　　　　　　＊着替えの手伝い、手浴・足浴の介助
　　　　　　　　　　寝たきり患者さんの洗髪の手伝い
　　　　　　　　　　清拭の手伝い
　　　　　　　　　＊車椅子介助
　　　　　　　　　＊食事の配膳、食事の介助等
12:00 ～13:00　昼食
　　　　　　　　 アンケートの記入・体験の感想文作成
13:00 ～13:30　懇談会・体験の感想等発表・質問
13:30 ～14:00　修了証書授与
14:00　　　　　 更衣・解散

〈テーマ〉　　看護の心をみんなの心に
キャッチコピー　「看護は元気をリレーする」

がん看護専門看護師の
　　　　活動について

ふれあふれあい看護体験看護体験ふれあふれあい看護体験看護体験ふれあい看護体験


